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Informatie verstandelijke beperking

Volgens de AAIDD[footnoteRef:1] wordt een verstandelijke beperking gekenmerkt door significante beperkingen zowel in het intellectuele functioneren als in het adaptief gedrag zoals dat tot uitdrukking komt in conceptuele, sociale en praktische adaptieve vaardigheden. Deze functioneringsproblemen ontstaan vóór de leeftijd van 18 jaar.  [1:  Zie ook https://prodiagnostiek.be/diagnostische-protocollen/cognitief-zwak-functioneren/theoretisch-deel en de Richtlijn Diagnostiek Verstandelijke beperking van het Kwaliteitscentrum voor diagnostiek via https://kcdvzw.be/publicaties. ] 

Overeenkomstig de definitie van verstandelijke beperking door zowel de AAIDD als de DSM-5 dient voor het stellen van de diagnose verstandelijke beperking te worden voldaan aan drie criteria: 
· Significante beperkingen in het intellectuele functioneren (intelligentiecriterium)
Er is sprake van significante beperkingen in het intellectuele functioneren als het IQ zich bevindt op twee of meer standaarddeviaties onder het gemiddelde prestatieniveau van de algemene populatie waarvoor de test bestemd is. Een IQ geeft aan in welke mate de score van een persoon afwijkt ten opzichte van het gemiddelde van de normgroep. Bij de meeste intelligentietesten is het gemiddelde 100 en de standaarddeviatie 15. Een IQ van 70 of lager (rekening houdend met het betrouwbaarheidsinterval) wordt over het algemeen beschouwd als een indicatie voor een verstandelijke beperking.
· Significante beperkingen in het adaptief gedrag (criterium adaptief gedrag) 
Bij adaptief gedrag ligt de nadruk op het  dagelijks functioneren. Het gaat niet om de vraag ‘wat iemand kan’, maar om ‘wat iemand doet’ in allerlei dagelijkse activiteiten. Adaptief gedrag kent drie domeinen: conceptueel, sociaal en praktisch. Het criterium adaptief gedrag wordt in kaart gebracht aan de hand van gevalideerde (semi-) gestructureerde interviews of schriftelijke vragenlijsten in combinatie met observaties in verschillende contexten: tijdens individueel onderzoek, in de klas, op de speelplaats, thuis. Bij samenhangende resultaten is voldaan aan het criterium adaptief gedrag bij een score van twee of meer standaarddeviaties onder het gemiddelde ten opzichte van de algemene populatie.
Voor handvatten bij de afweging van het criterium adaptief gedrag, verwijzen we naar de Aanvulling bij het Protocol Cognitief zwak functioneren en verstandelijke beperking - Operationalisering criterium adaptief gedrag.
· Ontwikkelingscriterium
Zowel de beperkingen in het intellectueel functioneren als in het adaptief gedrag moeten duidelijk worden tijdens de ontwikkelingsperiode. De bedoeling van dit criterium is om verstandelijke beperking te onderscheiden van andere problemen op vlak van intellectueel en/of adaptief functioneren die later in het leven kunnen voorkomen, zoals een niet aangeboren hersenletsel (NAH).
Om te besluiten tot een diagnose verstandelijke beperking, dienen de drie criteria steeds samen geïnterpreteerd te worden. De afweging tot het stellen van de diagnose houdt het samenleggen van een integratief beeld in, waarbij kwantitatieve en kwalitatieve gegevens mee de inschatting bepalen. Vaak is een klinisch oordeel nodig om uit te kunnen maken of er sprake is van een verstandelijke beperking. 
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Ernstbepaling: 
De DSM en AAIDD omschrijven dat er bij een diagnose verstandelijke beperking een ernstgradatie bepaald kan worden. Dit gebeurt op basis van een kwalitatieve inschatting van het adaptief gedrag. In de DSM worden vier ernstcategorieën (licht, matig, ernstig, en zeer ernstig) beschreven aan de hand van de adaptieve vaardigheden.

Waartoe leidt het stellen van een diagnose verstandelijke beperking?

Een categoriale diagnose verstandelijke beperking kan duiding geven bij de problemen die een kind/jongere ervaart in het uitvoeren van activiteiten of in het participeren aan diverse levenssituaties (beschrijven). Om doelen te bepalen en de context beter te kunnen afstemmen op de noden van het kind/de jongere, is er naast overzicht (beschrijven) nood aan inzicht (verklaren) en uitzicht (indiceren). Daarom vertrekt de diagnostiek vanuit een breed beeld van het hele functioneren van het kind/de jongere in zijn context. 
Wanneer blijkt dat een kind/jongere nood heeft aan extra aanpassingen thuis of op school, dan is naast een inschaling van de onderwijs- en opvoedingsbehoeften van het kind/de jongere soms ook nood aan een diagnose. Binnen de onderwijssector kan een diagnose verstandelijke beperking leiden tot de opmaak van een IAC-verslag type 2. Dit verslag geeft toegang tot buitengewoon onderwijs of tot een individueel aangepast curriculum in het gewoon onderwijs[footnoteRef:2]. Let wel: elke leerling met een IAC-verslag type 2 heeft een verstandelijke beperking (of voor jongere kinderen een globale ontwikkelingsachterstand)[footnoteRef:3] maar niet elk kind/elke jongere met een verstandelijke beperking heeft nood aan een IAC-verslag type 2.  [2:  Voor alle toelatings- en exclusiecriteria binnen het decreet leersteun verwijzen we naar de aanvulling bij het ADP Doelgroepen en vereisten inzake diagnostiek in het decreet leersteun, te vinden op de Prodia-website.]  [3:  Wanneer jonge kinderen (jonger dan vijf jaar) belangrijke ontwikkelingsmijlpalen op het domein van motoriek, taal, cognitie en/of adaptief gedrag niet bereiken, spreekt men eerder over een algemene of globale ontwikkelingsvertraging of –achterstand dan over een verstandelijke beperking. Meer informatie is te vinden bij https://prodiagnostiek.be/diagnostische-protocollen/cognitief-zwak-functioneren . ] 

Ook om toegang te krijgen tot niet-rechtstreeks toegankelijke jeugdhulp kan een diagnose nodig zijn. Niet-rechtstreeks toegankelijke jeugdhulp gaat vooral over verblijf in voorzieningen binnen de sector van de jeugdhulp (Opgroeien) of in multifunctionele centra van het VAPH. Meer info vind je bij https://www.jeugdhulp.be/themas/niet-rechtstreeks-toegankelijke-jeugdhulp.
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